NITEZ
PIES

[NAAXTOX

YAIKA

Ma t™n Baon:

300 yp. aA€Upl KAAQUTOK1OU
100 yp. eAaitoArado

150 yp. vepod

aAati

mimept

Ma tn yépion:

1 % K1AO xopta 6irapopa
(Aamato - madl - omavakt -
Tooukvida - KOAOKUBOKOPPEC)

3 KpEHHUdAKLA PpEOKA

1 peydAo mpaco (povo
TO AOTPO HEPOC)

% patodkl avnBo

250 yp. OE€TO OMACUEVN
Alyo €AaioAado,

aAdTi

Ma tv emwdAugn (mave GUuAA0):

300 yp. KOAQUMOKAAEUPO
250 yp. vepo
100 yp. eAaitoAado

NEPIMPAOH

H mepionun mita pe TO HOvaAd1KO QUAAO Twv TpilKAA®V
etlval o MAaotoc¢. Evag Upvog OTOV TOMO KAl OTO XPOVO.
Otav To KAAQumOKLl ylvoTav To KUplo AAEUpo Tou €6pede
KOl aVAKATEUE T1C YEUOELC, TIOU VEULOE TO Tpamell oTAV
n apbovia €Aeime. Inupepa, €uelve va pag Buuidetr ot N
PTwYX1kn koulilva elvail n mio mAouola mapakatabnkn yila
TN YaoTpOVOUlKI) Ha¢ B€on o€ autov Tov KOOUO.

AUO XPUOEC OTPWOELC XUAOU amd KAAAUMTOKAAEUPO 1] AAALKG
pgrmopméta, KAl HECA TOU XopTaplkd Kal apwHaTlkd Tng
MEPTLOXNC TOU VoHoU TpikdAwv, &ekilvnoav to Ta&ldl toug
and tov TPlKAAlvO KAUMO Kal €pTacav O KABe vwovid Tou.
0 MAagoTOC, mMMpPE TO OVOUA Tou amd tn duvapn tne epovridac
TOV XEPLWV TIOU TOV E€MAACAV KAl ONUEPA TTPOCPEPETAL TLO
d1Kkalwpevog amo moTe !

OAHT'TIEX EKTEAEXHX

Y€ Aekavn 1 pmaciva pixvoupe 6Aa ta UALKA TG Bdaong kat
Kavoupe pla duun. Xe Tayl mou €XOUpPE AAdWOEL ATMAGVOULE
™ Cuun.

WiAokoOBoupe 6Aa ta XOpTa KAl Ta HUpwdlKA, TpooBEToupE
aAAT1 Kal Tta tpiBoupe pexpt va papabolyv. Metd mpooBetoupe
T ¢ETA WE TO AAdL. TomoBeToUUE Tn yeuilon oto taytl pag.
Ye unaoilva avapetyvuoupe 100 yp. KAAQUITOKAAEUpPO pe 125
yp. vepd. Pixvoupe tov apald XUAO TTOU E€XOUME TAV® OTa
x0pta oto taPl pac. Amd mave amA@voupe ta umdAoima 200
yp. KaAapmokdAgupou. Pavtiloupe TO umodAoimo vepod Kat

eAaloAado. Matdpe pe TNV mAAdun pac va kKaAugBouv Ta
xopta.
Urjvoupe, o€ mpobeppacpévo doupvo, otouc 180°C  yua

50 Aemta, pExpl va podloer n mita pag.
ouvbualovtag Tn HE £lvOyaAo 1 ylaouptt.

YepBipoupe

meteorisimo.com



