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PIES

TYPOIITA

YAIKA

Ma ™ qoun:

1 K1AG aAeupl
vepo (600 mapel)
AMyo &ud1

aAdTl

Ma t yépion:
1 K1AO PETa
3 auyad

AMyo Add1  (3-4 KOUTAALECQ
¢ ooumag)

Alyo mimept

NEPIMPAOH

YTApXeLT KAT1 «HAylKO» O0T1C mapadoolakeéC OUVTAYEC Hac
moU T1C KAVEL HOVADIKEC. Me €eAdy1lota UAL1KA, Hmopeic
va OTPWOELG OAOKANPO Tpamell HE HUPLADOEC OLAPOPETLKEC
YEUOTIKEG Tpotacelc. MNo¢ yilvetalr autd; Moiralelr n
ayamm kat n ¢povrida TnNG MAPACKEUNC Twv payntwv va ta
moAAanAacialet K16Aag. Etol kKai n Tupomitd pag!

000 polpdaleTal poldalel va HEYAAWMVEL KAl va TpoopepeTa!
H Tupdémita kpUBel pEoa tn¢ eAdx1lota UAKA. Opwc auto
mou Tnv KAvel povadikn elvat n idtaitepn payelpikn
61adikaocia, povadikr kal TpilkaAivry oe kaBe exkdoyn tnc!

OAHITEX EKTEAEZHX

Ma t™ qoun: e pnaociva pixvoupe TO aA€Upl KAl TO
aAdti. Kavoupe pila AakkouBa otn HEON KAl TPOOBETOUUE
Alyo &Ud1 kat to vepod Jupavovtag. TpEMmel va E€XOUUE
pla paAakn kat opoiopopen <upn. Xwpilloupe ce 12 toa
KOUMATLa KAl agrvoupe va &ekoupaotel yia 30 Aentd.
Ma tn yépion: TpiBoupe Tn OETA HECA OE €va WUIOA.
XTumdpe ta aByd kat ta mpooBeToupe padil pe to AAdL Kat
Alyo mimépt.

Ma tnv mita: Avolyoupe 12 @¢UAAa kal TtomoBetoUpe
ta 3 oto tayt pacg, Aadwvovidc Ta peTAEU TOUC. Ta
TOmoBeTOUUE ETOL WOTE va mMeploogevouv amd to tayl pac,
yla va oxnuatliooupe «KOBpoy. AmAevoupe Alyn yeEpion
Kal mpooBetoune 1 QUAAO. EmavaAapfavoupe Tnv 161a
dtadikaocila, pEXpL va pac TeEAELwoEL n yepion (yia 5
akopn GUAAa). TomoBetoupe Ta umoAoilma 3 GUAAa amd mavw,
AQdOVOVTAC Ta petagu touc.  Aadwvoupe amd mave Kat
yapaloupe Tnv mita. Wrjvoupe oe mpobepuacuévo ¢oupvo,
otoug 180°C vy1la mepimou 1 wpa.
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