AAXANOILTA
XOPTOMNLTA

YNIKA

Ma ™ qopn:

1 K1AG aAeupt
vepd (600 mapel)
AMyo &uUd1

aAdT

Ma tn yépion:

2 K1AG xopta (mpaco,
omavdk1l, Aamato, madt,
tooukvida, davnbo)

1 oA, Adad1

NEPIMPAGH

Ye KaBe exdoyn tnNC €va e€tvat to pUotikod: n moikiAtlal Me
Ta xopTa emoxng va koépovtal kateubBelav amd To pmootavi
aAAd kal amd TLC TAAYLlEC Twv Bouvav. Apwuatikd ¢utd,
X0pTa TPUPEPE, AadAKL, K1 EMelTA HETPNHA Ta QUAAA TOU
avolyouv €va €va mave oto mAaotrpl. 0ca TeplLooOTEpPa
TO00 KaAUTepa! Ki émeilta n milta mou €kpufe KAl HEoa
¢ Alya KoppdtTia mikaviikng ¢etrac, TuAilyotav, divoTav
yia ¢lAepa, €umailve otov TopRA yla €va ypryyopo ¢paynto
0TOo OOl OoTa Ywpddla 1 OTO KOmadl.

Eylve ouvtayn amd yevid o€ vevid mou Opold Tng dev

ummapxel. Eilval €va puoTikd mépacpa n XopTomita, eKet
avapgeosa ota  QUAAA  ouvavTlovIaAl VEVLIEC HAYELPLKNG
mapddoonc aAAd Kal maldlKEC avapvnoelc.

OAHTIEX EKTEAEZHZ

Ma twn qupn: e pmaciva pilxvoupe TO aAelpl KAl TO
aAdati. Kavoupe pila AakkouBa otn pEON KAl TPOOBETOUUE
Alyo &Ud1 kal to vepd dupwvovTac. [pemel va €XOUUE
pta paAaxr katl opoilopopon Juun. Xwpiloupe oe 12 1oa
KOUHAT1a Kal agrivoupe va &ekoupaoTel yla 30 Aemtd.
Ma tn yépion: KOBouue ta xOpTa, Ta TMAEVOUUE KAl Ta
otpayylloupe. Ta tomoBetoUpe g€ prmaciva pe tn ¢€ta Kail
TOo AAd1l, agou MPATA TA €XOUUE Tpiyel pe Alyo aAdti yia
va papafouv.

Ma tnv mita: Avoilyoupe 12 ¢UAAa Kkal tomoBeToUpEe Ta
3 0e Aadwpevo tayl, Aadovovtdc ta peETAEU ToOUuC. Ta
TomoBeTOUUE €TOL WOTE va meplocgevouv amd to Tayl pacg,
yla va oxnuatiooupe «k68poy. AmAwvoupe Alyn yépion
Kal mpooBetoupe 1 QUAAO. EmavaAapfavoupe Tnv 161a
6tadikaocla, MEXpL va pac TeEAElwoel n yepion (yia 5
aKkopun oUAAQ). TomoBeToUpe Ta umdAoima 3 GUAAA amod mMavae,
AadOVOVTIAC Ta peTa&u Ttouc.  Aadwvoupe amé mave Kat
xapadloupe tnv mita. Wnvouue ce mpoBepuacuEvo Gpoupvo,
otoug 180°C yia mepimou 1 wpa.
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