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EMIMEAHTHPI0 TPIKAAON

NITEZ
PIES

KOAOKYQOTLTA

YNIKA

Ma T ¢opun:

1 K1AG aAeupl
vepO (600 mapel)
Alyo &Ud1

aAdTi

Ma tn yépion:

1 koAokuUBa Kkitpivn
% AMtpo ydAa

2 auyad

{dxapn (avdAoya pe TO
mo0oo yAuK1ld Tn BeéAete)

Tpaxavd yAuko 1 pudl
0ETa

NEPIMPAOH

Xpopa katl yeuon, VAUKld KAt aApupr, VvOOTlUn Kat
Bpentikn! KdBe mita kpuUBel pEOa TNC TOAAN aydmn Kat
HEYAAN yvmomn Tou mepva amd yevid oe yevid. KpuBei tnv
gumelpla TV XEPLWV TOU TNV mapackeudlouv, KpuBel tnv
mpoogdokla HIKpWV KAl PEYAA®V va Tn YeUutoUv OTnV emoxn
¢! Autn eilval kat n KoAokuBomita. XTPOOELC QUAAWV
Kal €vOlApEDa, n HECTWUEVN VYAUKA plac yEULoNg Tou
OUVOOEUE T1C UEYAAEC OTLYUHEC.

EMOY 1K) KATTOTE KAl ONUEPA TPOTELVOUEVN wG N BaciAlooa
TNC TAUTOTNTAC pag. Ta ypuoiopata tng koAokuBag Kat
apeuata mou dEvouv O €va tagakl kal ylvetat n ayannuevn
pHac yeuon amd To mpeto cepPfiplopal

OAHT'TIEX EKTEAEXZHXZ

Ma tn Qoun: Xe pmaoiva pixvoupe TO aAgUpl KAl TO
aAdti. Kavoupe pila AakkoUBa 0Tn HEON KAl TPOOBETOUWE
Alyo &Ud1 kal To vepd Jupwvovtac. MpEMEL va €EXOUUE
pila paAakrn kat opoilopopen uun. Xwpiloupe oe 12 toa
KOPMATLa Kal agrvoupe va &ekoupaotel yia 30 Aemtd.
Ma ™ yépion: Kabapidoupe tnv KoAokUBa katl tnv tpiPfoupe
otov Tpletn (xovtprn mAeupd). Pixvoupe pila mpela aAdtt,
avVaKAaTEUOULE Kal agrjvVoUpEe % ®pa 0To ooupwtrpl. Katomiv,
otpayyilloupe tnv KoAokUBa miedovtac va puyouv Ta uypd.
Adeldloupe o€ pmaciva, TMPOOBETOUUE TaA UMOAOLMA UALKA
KAl avakaTeEUOULE .

Ma tnv mita: Avoilyoupe 12 ¢QUAAA Kal TomoBeToUpe
ta 3 oto tayi pac, Aadwvovidg Ta peTA&U Touc. Ta
TOMoBETOUE €TOL WOTE va meplocevouv amd to Tayl pag,
ylia va oxnuatiooupe «k6Bpon. AmAdvoupe Alyn yépion
Kal TmpooBetoupe 1 @QUAAO. EmavaAapfdvoupe tnv 1o61a
dtadikaocla, HEXPL va pac TeEAelwoel 1n vepion (yia 5
akoun GUAAa). TomoBeToUpe Ta umodAolma 3 GUAAA amo mave,
AadOVOVTAC Ta peTa&yu touc.  Aadwvoupe amd mave Katl
xapaloupe tnv mita. Wrvoupe o€ mpoBeEpUACUEVO GOUPVO),
otouc¢ 180°C vy1la mepimou 1 wpa.
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