NITEX
PIES

TPAXANONLITA

YNIKA

Ma tn qopn:

1 K1AO aAeupl
vepo (600 mdpel)
Alyo &Ud1

aAdTi

Ma tn yépion:
500 yp. tpaxava &ivo

300 yp. ¢€Ta
Alyo Addi
aAdTi

mimept

NEPIMPAOH

Mia mita mapadooilakr) KAl yeUATn 10Toplec KaBnUeEPLVNAC
ayammec katl ¢povridac eivar n Tpaxavémita. H mita
mou dev EXEL aoxeon pe kapta AAAn ce OAn Tnv EAAAGa,
MapacKkeUAdeTal UE TMAPAAAAYEC OE€ OAO TO VOUO TplKAAwvV
amd T1C KOPUPEC TOU HEXPL TA XWPLd TOU KAumou. AAAOU Tn
OUVAVTOULE OKEMAOHEVN HE «TMEMAA» amd QUAAa ¢TlaypEva
HE aAgUpl Oduvatev O1TNPwvV TNC MEPLOXNC Kal aAAou
va amokaAUTTEL €va amdé tn Kuptapya mpoldvia mou WE
Hovad1lkn TEXvVn mapackeudalovTal oOTtnv MEPLOXN HAG: ToV
Tpaxaval

OAHIIEX EKTEAEZHX

Ma tn 4qopn: e pmaoiva piyvoupe TO aAeupl KAl TO
aAdati. Kdavoupe pila AakkoUBa otn pEOn KAl TPooBETOUUE
Alyo &Ud1 kail to vepd Jupwvovtag. [pe€mel va €XOUUE
pla paAakn kat opolopopen Cupn. Xwpiloupe oe 10 toa
KOUMAT1a Kal agrivoupe va &ekoupaoTel yia 30 Aemtd.
Ma tn yépion: Xe katoapoAa Bpdloupe Tov Tpaxavd PEXPL
va mé&el. Katefadloupe amd TN GTLA KAL AVAKATEUOUUE,
MPooBETOVTIAGC TN PETA, aAdTl - mimépl kal Alyo Addt.
Ma tnv mita: Avoilyoupe 10 @QUAAQ Kal TomoBeToUUE
ta 7 o€ Aadwuevo Taypl, Aadwvovidc ta UETAEU TOUG.
Ta tomoBetoUpe €TOl (OTeE va meplooevouv amd To tayt
Hac, yla va oxnuatiooupe «koBpor. AmMAdvoupe OAn TN
yEULON Kal tomoBeToupe Ta umdAoima 3 QUAAa amd mave,
AAdOVOVTAC Ta peTA&U ToucC.  Aadwvoupe amd mAve Kal
xapaloupe tnv mita. Wnvoupe o€ mpoBepUACUEVO GOUPVO,
otoug 1800C yia mepimou 1 wpa.

EvaAAaktikd: Avti va BdAoupe ta 3 QUAAG amd mave,

HUITOPOUME va XTUTTNOOUHPE €va afyd kal va meplxUOOUPE TNV
mita amdé mdve yia va pag kdvel wpata kpouota.
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